,Gelbe Schule” als Haltung

Stefan Schmid: ,Wie man mit seinem Leben umgeht, ist eine eigene Entscheidung

Plattling. (nb) Der schulfreie
BuB- und Bettag wurde an der
Plattlinger Grundschule genutzt,
um im Rahmen des Niederbayeri-
schen Gesundheitskongresses in
Plattling, der Katholischen Erzie-
hergemeinschaft (KEG) dem Publi-
kum das Konzept der ,gelben Schu-
le* von Stefan Schmid néher zu
bringen.

Bei der Eriffnung des Kongresses
dankte Rektor und KEG-Bezirks-
vorsitzender Erwin Miiller zunéchst
der Stadt Plattling dafiir, dass die
Grundschule in digitaler Hinsicht
so gut ausgestattet ist, dass sie dies-
beziiglich  ihresgleichen  suche.
»Dennoch braucht es einen echten
Menschen, mit einer Persinlichkeit,
um den Kindern die bestmégliche
Ausbildung zu bieten.” |, Uberall
sind Menschen das Wichtigste®, be-
tont er immer wieder. Er freue sich
immer Menschen zu treffen, die er
lang nicht gesehen habe, wie die
zum Kongress erschienene Schul-
amtsdirektorin, Susanne Swoboda,
Plattlings ersten Biirgermeister
Erich Schmid, Landrats-Stellver-
treter Eugen Gegenfurtner und den
Prasidenten der Technischen Hoch-
schule Deggendort, Prof. Dr. Peter
Sperber. Fiir Erwin Miiller ist , die
gelbe Schule eine Haltung und Be-
gleitung fiir die Kinder", erklart er.

Zu einem Video, in dem man etwa
450 Kinder beim Nibili-Musical auf
einer Biihne sah, sagte er: ,,Die Kin-
der haben darauf gewartet, dass das
Publikum endlich ruhig wird. Die
Kinder waren so sicher und so mit-
einander verbunden. Das ist eine

i

Stefan Schmid erklirt dem Publikum
die gelbe Schule.

Haltung, die von den Lehrkriften
auf die Kinder tibergeht und ihnen
diese Sicherheit gibt.*

Plattlings erster Biirgermeister,
Erich Schmid, erwihnt in seiner
sehr kurz gehaltenen Begriilfung die
gelungenen baulichen Verinderun-
gen der Grundschule.

Danach stellt sich Stefan Schmid,
der seit 2004 Personlichkeitsgeo-
graph ist und seine ,gelbe Schule*
in einem fast zweisttindigen Vortrag
vor. Fiir ihn geht es immer um den
ganzen Menschen, ,,den Menschen,
der man selbst ist“. Nach einem
Studium zum Diplomgeograph ent-
schied er sich durch Aus- und Wei-
terbildungen auf dem Feld der PSI-
Personlichkeit System Interaktion —
Theorie von Prof. Dr. Julius Kuhl,
mit dem er eng zusammen arbeitet,
dem Ziircher Ressourcenmodell
ZRM, PEP - Prozess- und Embodi-
mentfokussierte Psychologie — nach
Dr. Michael Bohne, der Polyvagal

Menschen als Persdnlichkeiten achten und in ihrer Identitatshildung begleiten.

‘ Gelbe Schule als Haltung:

Ausgangslage: Wichtige Grundbediirfnisse des Menschen
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Handlung

Selbstwirksamkeitserleben

Sicherheit {———> Selbstwert {———,> Verbundenheit

Die gelbe Schule als Schema dargestellt.

Theorie nach Prof. Dr. Stephen W.
Porges und zuletzt der PRB - Per-
sonlichkeits- und Ressourcenba-
sierter Beratung - Personlichkeits-
geograph zu werden. Er arbeitet mit
Personen der unterschiedlichsten
Berufsgruppen, von Lehrern, tiber
Politikern, bis hin zu Fullballern
von Borussia Monchengladbach zu-
sammen.

Lehrer steht auf der Biihne

»Wie man mit seinem Leben um-
geht, ist eine eigene Entscheidung”,
erklart er. Die gelbe Schule sieht er
als Haltung, ,,den Menschen als Per-
sonlichkeit zu achten und bei seiner
Identitdtsbildung zu begleiten.”
Worte wie Selbstwert, Selbstbe-
stimmung, Selbstmotivation und
Selbstberuhigung fallen immer
wieder. Schmid sieht ein Problem
darin, wenn ,der Lehrer auf der
Biihne steht und das Stiick, der ak-
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tuelle Lehrplan, diesem einfach
nicht gefallt. Wie soll man das den
Kindern dann gut ritber bringen?*

Es sei wichtig, zu lernen jeden so
zu lassen, wie er ist, damit er seine
Personlichkeit bestméglich entwi-
ckeln kinne. ,Hiufig kann man das
»Selbst” nur durch Kontakt mit ei-
nem anderen , Selbst” entwickeln.
Hier kime es auf die , Verbunden-
heit”, nach der Polyvagal-Theorie
einem biologischen Imperativ, von
Personen an. Ein Problem sieht er in
der Digitalisierung, da viele Men-
schen nicht mehr direkt, sondern
liber, oder gar mit Geriten, wie Ale-
xa von Amazon oder Spielzeugro-
botern interagieren.

Abschlieflend fasst der Referent
zusammen, dass guter , Unterricht
dann maoglich ist, wenn Sicherheit,
Selbstwert und Verbundenheit so
mit den AuBeren Einfliissen und
dem eigenen Selbst in Einklang ste-
hen, dass man selbst ,gelb ist“.



